
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026

08:00 ΠΡΟΣΈΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΈΣ

09:00–10:00 FLASH PRESENTATIONS (βλ. σελ. 19) 
Προεδρείο: Αγορίτσα Βαρακλιώτη, Ελευθερία Ζερβού

10:00–10:30 Διάλειμμα –  Καφές & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

10:30–11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 1 
Η αιμοδοσία στην ΒΔ Ελλάδα 
Προεδρείο: Αθηνά Τζολλου, Σταματίνα Μπότσαρη 

	● �Οι ανάγκες σε αίμα στα νοσοκομεία της Ηπείρου: Πενταετής ανασκόπηση και προοπτική για το 2026 
Αναστασία Σερπάνου 

	● �Διαχρονικές μεταβολές στη χορήγηση ερυθρών για μετάγγιση στο ΠΓΝΙ  
Ιουλία Σιάφα

	● �Λειτουργία ΝΥΑ του Γ.Ν.Κέρκυρας. Επίδραση της τουριστικής κίνησης στη συλλογή αίματος και τις 
μεταγγίσεις τους καλοκαιρινούς μήνες   
Βασίλειος Ανδριώτης

11:30–12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 2 
Η εθελοντική αιμοδοσία από την πλευρά των εθελοντών αιμοδοτών 
Προεδρείο: Ελευθερία Ζερβού, Βασίλειος Ανδριώτης 

	● �Φοιτητική Ομάδα Εθελοντικής Αιμοδοσίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (ΦΟΕΑ) 

	● �Σύλλογος εθελοντών αιμοδοτών και δοτών μυελού των οστών « ΠΑΝΔΟΤΗΣ» Κέρκυρας  
Αναστάσιος Νικολούζος 

	● �Σύλλογος εθελοντών αιμοδοτών Άρτας  
Εύη Κλούρα 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 23 ΜΑΐΟΥ 2026

12:30–14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 3 
Μαζί για την φροντίδα των θαλασσαιμικών ασθενών   
Προεδρείο: Βάνα Μυρίλλα, Στυλιανός Λαφιωνιάτης

	● �Global burden and unmet needs in the treatment of transfusion-dependent β-thalassemia  
Ανδρούλλα Ελευθερίου 

	● �Μύθοι και πραγματικότητα στη μετάγγιση ασθενούς με αιμοσφαιρινοπάθεια : η οπτική της αιμοδοσίας  
Θεοπίστη Σαρμουρλή  

	● �Προκλήσεις για τις Μονάδες νοσηλείας Μεσογειακής Αναιμίας 
Χρυσούλα Καλκανά

	● �Όσα δεν ειπώθηκαν ποτέ  
Πάρις Χατζηπαρές

14:00–14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 (βλ. σελ. 24)

14.30–15.00 Ελαφρύ Γεύμα 

15:00–16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 4  
JUNIOR SESSION: Από φοιτητές σε ερευνητές με όχημα τη μεταγγισιοθεραπεία 
Προεδρείο: Αλκμήνη Αναστασιάδη, Αναστάσιος Κριεμπάρδης

	● �Πίσω από κάθε Ασθενή, μια Διαφορετική Ιστορία: Η Πρώτη μου Συνάντηση με την Μεταφραστική Έρευνα  
Κωνσταντίνος Λιοντάκης

	● �Όταν η Περιέργεια Οδηγεί σε Λύσεις: Επαναδικτύωση Ερυθρών για Παρατεταμένη Αποθήκευση 
Ίωνας Κερερές

	● �Γιατί Διδακτορικό στη Μετάγγιση; Το Κυνήγι του Ιδανικού Δότη  
Κατερίνα Νικολαΐδου 

	● �Όταν το ‘Έτσι Κάνουμε Πάντα’ δεν Είναι Αρκετό: Ένα Διδακτορικό στα Όρια της Καινοτομίας  
Νικολέτα Μπάκα

Τελικό Πρόγραμμα ● 13



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026

16:30–17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 5 
Οργάνωση και Διαχείριση Αποθεμάτων Αίματος: Από τη Θεωρία στην Πράξη 
Προεδρείο: Ελισάβετ Γρουζή

	● �A strategic approach in reimagining Transfusion Services through predictive solutions  
Mauro Adorno 

	● �Υλοποίηση προηγμένων προγνωστικών λύσεων για τη βελτιστοποίηση των παρεχόμενων υπηρεσίων 
αιμοδοσίας στην Ελλάδα   
Στάθης Νικολακόπουλος 

17:30–18:00 Διάλειμμα –  Καφές & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

18:00–18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2  (βλ. σελ. 24)

18:30–19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 6 
Το Απρόοπτο κατά τη Μετάγγιση: Η Λεπτή Γραμμή μεταξύ Θεραπείας και Σοβαρής Επιπλοκής 
Προεδρείο: Μαγδαληνή Παππέ, Mαρία Γαβαλάκη

	● �Σοβαρή μετά μετάγγιση Αλλεργική αντίδραση : Νεότερα δεδομένα σχετικά με την αιτιολογία, έλεγχο και πρόληψη  
Ελένη Γεωργιάδη  

	● �Πυρετική μη αιμολυτική αντίδραση (FNHTR)  
Στέλλα Κοκόρη 

	● �Μετά μετάγγιση κυκλοφορική επιβάρυνση (TACO)  
Βασιλική Μπάμπαλη 

19:30–19:45 ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΊ

19:45–20:15 ΔΙΆΛΕΞΗ 1 
	● �Κανονισμός (ΕΕ) 2024/1938 για τις ουσίες ανθρώπινης προέλευσης 

Κωνσταντίνος Σταμούλης

20:15 Κοκταίηλ Υποδοχής 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΣΆΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΐΟΥ 2026

09:00–10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 7 
Επανεστιάζοντας στην Ουσία: Η γνώση που “χάνεται” στη μετάφραση της καθημερινής πρακτικής 
Προεδρείο: Χριστίνα Παππά, Ευθυμία Παύλου

	● �Θεματοφύλακες της Προσφοράς: Προκλήσεις και Προοπτικές στην επιλογή των αιμοδοτών 
Κωνσταντίνος Σταμούλης 

	● �Διαδικασία αιμοληψίας : στοχεύοντας την ποιότητα/ασφάλεια του προιόντος  
Σοφία Σπυροπούλου 

	● �Συμβουλευτική αιμοδοτών: προκλήσεις και καλές πρακτικές  
Ανδριάνα Λαζαρίδου 

10:00–10:30 Διάλειμμα –  Καφές & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

10:30–11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 (βλ. σελ. 24)

11:00–12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 8 
Μεταγγισιοθεραπεία χωρίς φθαλικά: Από την ανάγκη στην ευκαιρία καινοτομίας 
Προεδρείο: Βασίλης Τζούνακας

	● �Η διπλή όψη των φθαλικών: Τοξικότητα έναντι προστασίας  
Αλκμήνη Αναστασιάδη

	● �Τι έρχεται μετά τα φθαλικά;  
Σωτήρης Φόρτης               

	● �Blueprint για τη Μετάβαση: Logistics, Κόστος και Στρατηγική Υλοποίησης  
Anna Razatos

12:00–12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 (βλ. σελ. 25)

Τελικό Πρόγραμμα ● 15



12:30–13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 9 
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα του περιορισμού των μεταγγίσεων κατά την  
περιεγχειρητική περίοδο 
Προεδρείο: Πέτρος Τζίμας, Σταυρούλα Λακουμέντα

	● �Οι προβληματισμοί του Αιματολόγου  
Άγγελος Γκουτζουβελίδης 

	● �Οι προβληματισμοί του Αναισθησιολόγου  
Παναγιώτα Στρατηγοπούλου

	● �Οι προβληματισμοί κατά τη μεταμόσχευση πνεύμονα  
Βλάσης Καραγεώργος

13:30–14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 (βλ. σελ. 25)

14:00–15:00 Ελαφρύ Γεύμα

15:00–16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 10 
Sustainable Blood Supply Management in XXI Century-Crisis Preparedness 
Προεδρείο: Παρασκευή Κώτση 

	● �Crisis landscapes: Lab products and techmologies  
Manuel Gutierrez de Rave  

	● �WB transfusion in civilian population pre/hospital  
Geir Strandenes

	● �Maximizing PLT productivity through automation  
Απόστολος Νάκος 

	● �The U.S perspective (20 mins)  
Anna Razatos 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΣΆΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΐΟΥ 2026
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16:00–16:30 ΔΙΆΛΕΞΗ 2 
Προεδρείο: Αναστάσιος Κριεμπάρδης 

	● �Supercooling: Αμφισβητώντας το δόγμα των 4°C  
Βασίλης Τζούνακας

16:30–17:00 Διάλειμμα –  Καφές & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης 

17:00–18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 11 
Προκλήσεις και Διαγνωστικά Διλήμματα στην Ανοσοαιματολογία: Από την Τυποποίηση 
ABO στη Γονιδιακή Διερεύνηση 
Προεδρείο: Μαρία Γκανίδου

	● �Ασυμβατότητες κατά την τυποποίηση ΑΒΟ - Ανασκόπηση και Πρακτικές   
Μαρικαίτη Λεφάκη 

	● �Διερεύνηση σύνθετων ορολογικών περιστατικών: Ένα στοιχείο τη φορά  
Κωνσταντίνος Νικητιάδης 

	● �Η ενδιαφέρουσα ιστορία πίσω από την εικόνα μικτού πληθυσμού (Mixed Field): Ευρήματα και 
ενδείξεις από τον Φαινότυπο στον Γονότυπο  
Ασπασία Αργυρού

18:00–19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 12 
Πέραν από το προφανές: Αποκωδικοποιώντας τη Διαδρομή της Αστοχίας  
Προεδρείο: Ιωάννης Σιταράς

	● �Το λάθος   
Δέσποινα Αδαμίδου 

	● �Εντοπίζοντας τις αιτίες μη συμμόρφωσης με έμφαση στον ανθρώπινο παράγοντα 
Δήμητρα Σαλαγιάννη 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΣΆΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΐΟΥ 2026
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΜΑΐΟΥ 2026

09:00–10:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ (βλ. σελ. 22) 
Προεδρείο: Αγορίτσα Βαρακλιώτη  

10:30–12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ 13 
Αιμοδοσία και Εκπαίδευση: το πως και το γιατί 
Προεδρείο: Σάμπυ Αλιχάν, Κωνσταντίνος Σταμούλης

	● �Ανάγκη αλλαγής παραδείγματος  
Μαρία Γιαννουλάκη

	● �Για ένα σχέδιο εθελοντισμού υγείας: η αόρατη κόκκινη κλωστή που μας ενώνει  
Σταυρούλα Αποστολοπούλου, Ζαχαρίας Σπανός

12:00–12:30 Διάλειμμα –  Καφές & επίσκεψη στο χώρο της έκθεσης

12:30–14:30 ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ: Blood Bank challenge: Αποφάσεις υπό πίεση 
Συντονιστής: Αναστάσιος Κριεμπάρδης

	● �Παρουσιαστές ερωτήσεων:  
Μαρία Ασπασία Κοσμά, Ευάγγελος Μελέτης

14:30–15:00 ΣΧΟΛΙΑΣΜΌΣ – ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ
ΚΛΕΊΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 
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FLASH PRESENTATIONS

Προεδρείο: Αγορίτσα Βαρακλιώτη, Ελευθερία Ζερβού

FP01
«ΑΠΌ ΤΗΝ ΠΡΌΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΆΞΗ: Ο ΡΌΛΟΣ ΤΟΥ NUDGING ΣΤΗΝ ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΤΙΚΉΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ»  
Μαρια Παπαδοπούλου 
Γ.Ν. Ξάνθης

FP02

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΊΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΑΊΜΑΤΟΣ ΜΈΣΩ ΤΕΧΝΗΤΉΣ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗΣ 
Σοφία Ζουρνατζή1, Αντιγόνη Φουντούκη2, Κυριακή Προβατάρη3, Λαμπρινή Τσαντήλα4, Ανθούλα Κανδύλη5 
1Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
2Νοσηλεύτρια, MSc, Phd, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΔΙΠΑΕ, Θεσσαλονίκη 
3Νοσηλεύτρια,  Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη. 
4Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη. 
5Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας,  ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη

FP03

O ΔΕΊΚΤΗΣ TRANSFUSION INDEX (TI) ΑΝΆΜΕΣΑ ΣΤΟΥΣ ΔΕΊΚΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΉ ΧΡΉΣΗ ΤΟΥ ΑΊΜΑΤΟΣ 
ΣΤΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΌ ΤΟΜΈΑ ΚΑΤΆ ΤΑ ΈΤΗ 2024-2025, ΣΤΟ Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 
Νεραντζούλα Καραγιάννη1, Δήμητρα Μητρούλα2, Αλεξάνδρα Αγαπίδου3, Θωμαή Τσολοπούλου4, Σοφία 
Ζουρνατζή5, Ανθούλα Κανδύλη6 
1Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
2Νοσηλεύτρια,  Τμήμα Αιμοδοσίας  ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
3Αιματολόγος MSc, Phd, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
4Νοσηλεύτρια MSc,  Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
5Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη,  Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
6Βιοπαθολόγος,  Διευθύντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη

FP04

ΕΚΤΊΜΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΘΉΣ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗΣ ΑΊΜΑΤΟΣ ΜΈΣΩ ΤΟΥ ΔΕΊΚΤΗ CROSS MATCH TO TRANSFUSION 
ΣΤΟ Γ.Ν.Θ.  “ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ”  ΣΤΑ ΈΤΗ 2023-25 
Δήμητρα Μητρούλα1, Βασιλική Κελεσιάδου2, Χαράλαμπος Ταυλαρίδης3, Βασιλική Κοντοζίδου4, Αλεξάνδρα Αγαπίδου5, 
Ανθούλα Κανδύλη6 
1Νοσηλεύτρια,  Τμήμα Αιμοδοσίας  ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
2Βιοπαθολόγος, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
3Νοσηλευτής Αναπλ. Προϊστ., Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
4Νοσηλεύτρια,  Τμήμα Αιμοδοσίας, ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
5Αιματολόγος, MSc, Phd, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη 
6Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια, Τμήμα Αιμοδοσίας ΓΝΘ “Άγιος Παύλος”, Θεσσαλονίκη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026          09:00-10:00
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FP05

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΊΚΤΗ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑΣ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΚΑΙ ΒΌΡΕΙΑ ΕΛΛΆΔΑ ΤΗΝ ΠΕΡΊΟΔΟ 2020-
2025: ΠΡΟΚΛΉΣΕΙΣ, ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΈΣ ΑΠΟΚΛΊΣΕΙΣ 
Γ. Κιομουρτζίδου, Φ. Σκάρα, Μ. Τσιτλακίδου, Δ. Μιχελάκης, Α. Λίτα, Ε. Τζιάτζιου, Α. Βζιβζή, Β. Σαββαίδου,         
Μ. Παπέ, Β. Βουλγαρίδου, Φ. Γκιρτοβίτης, Μ. Χατζηκύρκου, Β. Μπακαλούδη  
Κέντρο Αίματος, Τμήμα μοριακού ελέγχου, ΠΝΓΘ ΑΧΕΠΑ

FP06

ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΕΠΊΚΤΗΤΗΣ ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΉΣ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΚΉΣ ΠΟΡΦΎΡΑΣ (ATTP), 1η ΠΡΟΣΒΟΛΉ, 
ΧΩΡΊΣ ΠΛΑΣΜΑΦΑΊΡΕΣΗ, ΣΕ ΜΆΡΤΥΡΑ ΤΟΥ ΙΕΧΩΒΆ (CASE REPORT) 
Αδρακτάς Θεοφάνης1, Παπαχρόνης Ανδρέας1, Αναστασοπούλου Ιωάννα1, Βαρακλιώτη Αγορίτσα1,           
Ζούλια Εμμανουέλα1, Στοϊκος Παναγιώτης2, Γρυλλάκη Γεωργία2, Κανελλοπούλου Γεωργία1, Γαβαλάκη Μαρία1 
1Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝΑ “ΛΑΙΚΟ” 
2Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ “ΛΑΙΚΟ”

FP07

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΌΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΤΗΣ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ 
ΛΆΡΙΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΈΛΚΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΏΝ ΑΙΜΟΔΟΤΏΝ ΝΕΑΡΉΣ ΗΛΙΚΊΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΕΤΊΑ 
2024-2025  
Λευκού Ελευθερία, Κιουτσούκουστα Δέσποινα, Σκούρα Αποστολία-Λεμονιά, Νούσιας Απόστολος, 
Γεωργιάδη Ελένη, Δελημήτρος Αντώνιος, Κώτση Παρασκευή 
Τμήμα Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

FP08
17ΟΣ ΑΙΏΝΑΣ: Η ΜΕΤΆΓΓΙΣΗ ΑΊΜΑΤΟΣ ΣΤΟ ΕΠΊΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΉΣ ΔΙΑΜΆΧΗΣ 
Ελένη Παγώνη 
Γ.Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

FP09

Ο ΡΌΛΟΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΎ ΠΛΗΘΥΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΉΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΉΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ 
Ράδος Σπυρίδων Κωνσταντίνος1,3, Βλάμος Παναγιώτης2, Κωσταγιόλας Πέτρος1 
1Εργαστήριο Τεχνολογιών της Πληροφορίας, Σχολή Επιστήμης της Πληροφορίας και Πληροφορικής, Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
2Εργαστήριο Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας, Σχολή Επιστήμης της Πληροφορίας και Πληροφορικής, 
 Ιόνιο Πανεπιστήμιο 
3Τμήμα Αιμοδοσίας, Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας «Αγία Ειρήνη»

FLASH PRESENTATIONS
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026          09:00-10:00
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FLASH PRESENTATIONS

FP10

ΔΗΜΙΟΥΡΓΊΑ ΟΜΆΔΑΣ ΠΡΟΏΘΗΣΗΣ ΔΡΆΣΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΏΝ ΔΟΤΏΝ ΜΥΕΛΟΎ ΤΩΝ ΟΣΤΏΝ «+ΔΕΣΜΌΣ 
ΕΛΠΊΔΑΣ» ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΌ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ ΚΟΜΟΤΗΝΉΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 
ΤΗΣ ΠΡΏΤΗΣ ΔΡΆΣΗΣ ΣΕ ΤΟΠΙΚΌ ΕΠΊΠΕΔΟ 
Ευαγγελία Κασμερίδου1, Γεωργία Κοντονικολάου2, Αϊσέλ Παντήρ Ρετζέπ3, Σεζγκίν Οσμάν2, Σοφία 
Αναστασιάδου2, Ζάννα Φεντίνα2, Θωμαή Καραλεξίδου2, Αθανασία Γεωργιάδου4, Αθανασία Βουδούρη5, 
Μαρία Ουρεϊλίδου5, Κατερίνα Αναγνώστου6, Χρυσούλα Βουδιάδου7, Γεώργιος Παγκοζίδης8, 
Ευφροσύνη Χαραλαμπίδου9, Μαριγούλα Κοσμίδου10, Εμμανουήλ Ταπατζάς11, Κάτια Χατζηπέτρου12,                          
Μπουλέντ Κιαμήλογλου13, Μαριάνα Ανδρεάδου14, Ροφαέλα Ελένη15 
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο Γ.Ν.Κομοτηνής, 2Τμήμα Χειρουργείων Γ.Ν.Κομοτηνής, 3Φυσικοθεραπευτήριο Γ.Ν.Κομοτηνής,  
4Ιατρική Υπηρεσία Γ.Ν.Κομοτηνής, 5Γραφείο Διοίκησης Γ.Ν.Κομοτηνής, 6ΠΕ91.01, Διεύθυνση Α/θμιας Εκπαίδευσης Έβρου, 7ΠΕ70,  
Δ/νση Α/θμιας Εκπαίδευσης Ροδόπης, 8Σχολικές Δραστηριότητες Δ/νσης Α/θμιας Εκπαίδευσης Ροδόπης, 9Περιφερειακή Εποπτεία 
Ποιότητας Περιφερειακής Διεύθυνσης Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης ΑΜΘ, 10Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας   
& Β/θμιας Εκπαίδευσης ΑΜΘ, 11Διοίκηση Περιφερειακής Ενότητας Ροδόπης, 12Σύλλογος «Όραμα Ελπίδας», 13Διεύθυνση Τμήματος 
Αναισθησιολογικού και Χειρουργείων Γ.Ν.Κομοτηνής, 14Διεύθυνση Ιατρικής Υπηρεσίας και Ν.Υ.Αιμοδοσίας Γ.Ν.Κομοτηνής,  
15Διοίκηση Γ.Ν.Κομοτηνής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026          09:00-10:00

Τελικό Πρόγραμμα ● 21



ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ

Προεδρείο: Αγορίτσα Βαρακλιώτη

ΠΑ01

ΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΑΙΜΟΔΟΤΏΝ ΜΕ ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ.       
ΜΊΑ ΠΡΌΚΛΗΣΗ ΚΑΙ ΈΝΑΣ ΜΑΚΡΎΣ ΔΡΌΜΟΣ ΜΠΡΟΣΤΆ 
Μ. Παπέ, Π. Λαζαρίδου, Κ. Μπουκουβάλα, Π. Πουλιούδη, Δ. Πισώκας, Γ. Νικολαΐδης, Χ. Ανδρικοπούλου, 
Σ. Νικολαΐδου, Χ. Παφίλη, Β. Μπακαλούδη 
Εργαστήριο Συγκεντρωτικού Ορολογικού Ελέγχου, Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

ΠΑ02

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΈΔΟΥ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΤΙΚΉ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΉ 
ΜΕΤΆΓΓΙΣΗΣ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΉ ΠΕΝΤΑΕΤΉ  ΜΕΛΈΤΗ ΣΕ ΤΡΙΤΟΒΆΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ 
Γ. Νικολόπουλος1, Α. Κουτολογένη2, Η. Κυριάκου2, Σ. Τσάλας2, Α. Παπανδρεάδη3, Π. Ντουραμάνη2,      
Σ. Κοκόρη2, Η. Λουκοπούλου2, Α. Τσαντέ, Α. Κυπραίου2, Α. Πουλής2, Σ. Μπονόβας4,5, Α. Κριεμπάρδης6, 
Α.Τσαντές2 
1Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κύπρου 
2Αιματολογικό Εργαστήριο Μονάδα Αιμοδοσίας, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 
3Τμήμα Πληροφορικής, Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 
4Department of Biomedical Sciences, Humanitas University, Milan, Italy 
5IRCCS Humanitas Research Hospital, Milan, Italy 
6Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΠΑ03

ΑΝΊΧΝΕΥΣΗ ΠΑΘΟΓΌΝΩΝ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΏΝ ΣΕ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ 
Βασιλική Κίτσου1, Αμαλία Αρκούδα2, Αποστολία-Λεμονιά Σκούρα1, Αποστόλης Νούσιας1,               
Ελένη Γεωργιάδη1, Ευθυμία Πετεινάκη2, Παρασκευή Κώτση1 
1Τμήμα Αιμοδοσίας-Αιματολογικού, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα 
2Τμήμα Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Λάρισα

ΠΑ04
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΉ ΜΕΛΈΤΗ ΤΗΣ ΣΧΕΤΙΖΌΜΕΝΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΜΕΤΑΓΓΊΣΕΙΣ ΘΝΗΤΌΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 
ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΏΝ ΑΣΘΕΝΏΝ 
Τζόκα Θεοδώρα, Ζερβού Ελευθερία, Σαμαρά Ευαγγελία, Καρακώστα Αγαθή, Τζίμας Πέτρος 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΜΑΐΟΥ 2026          09:00-10:30
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΈΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ

ΠΑ05

ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΉΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΉΣ ΤΩΝ ΚΡΙΤΗΡΊΩΝ ΜΕΤΆΓΓΙΣΗΣ: 
ΣΎΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΓΓΊΣΕΩΝ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΎΝΤΑΙ ΤΙΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΈΣ ΜΕ ΕΚΕΊΝΕΣ ΤΩΝ 
ΑΡΓΙΏΝ ΚΑΙ  ΝΥΧΤΕΡΙΝΏΝ ΩΡΏΝ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΈΣ ΤΟΥ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΎ ΤΟΜΈΑ ΤΡΙΤΟΒΆΘΜΙΟΥ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΎ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ 
Ελεάνα Φίτση, Δήμητρα Μοσχανδρέου, Παναγιώτα Καρούζου, Βασιλική Αγγέλου, Ανδρέας Σπηλιόπουλος, 
Ελισάβετ Γρουζή 
Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Γ.Α.Ο.Ν.Α. «ο Άγιος Σάββας»

ΠΑ06

ΠΡΏΙΜΕΣ ΜΕΜΒΡΑΝΙΚΈΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΈΣ ΥΠΟΓΡΑΦΈΣ ΩΣ ΠΡΟΒΛΕΠΤΙΚΟΊ ΠΑΡΆΓΟΝΤΕΣ 
ΤΗΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΉΣ ΒΛΆΒΗΣ ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΆΡΩΝ  
Κατερίνα Νικολαΐδου1, Ευφροσύνη Ζώντου1, Νικολέτα Μπάκα1, Ιωάννης Κερερές1, Κωνσταντίνος Λιοντάκης1, 
Σωτήριος Φόρτης2, Monica Dzieciatkowska3, Molly Boettiger3, Julie A. Reisz3, Angelo D’Alessandro3, 
Κωνσταντίνος Σταμούλης4, Αναστάσιος Κριεμπάρδης2, Αλκμήνη Αναστασιάδη1, Βασίλης Τζούνακας1 
1Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 3Department of Biochemistry and Molecular Genetics,  
School of Medicine, University of Colorado, USA, 4Εθνικό Κέντρο Αιμοδοσίας

ΠΑ07

ΣΤΆΣΕΙΣ, ΚΊΝΗΤΡΑ, ΠΡΟΟΠΤΙΚΈΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΙΜΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΠΊΠΕΔΟ ΓΝΏΣΗΣ ΦΟΙΤΗΤΏΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΥΓΕΊΑΣ & ΜΗ ΑΠΈΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΉ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ 
Γρηγορίου Ο.1*, Μυτιλιναίου Ι.2,3 *, Νικητιάδης Κ.3,4, Πουλιάκης Α.5, Παυλοπούλου Δ.6, Αδαμοπούλου 
Α.6, Δαμίγος Μ.-Φ.6, Ανανίκα Θ.6, Πετσίνη Ε.6, Καραθάνου Χ.6, Νάσσου Ν.6, Σαλούστρος Κ.6, Θύμη Δ.6, 
Μπακόλα Β.6, Φόρτης Σ.7, Κριεμπάρδης Α.7, Πολίτου Μ.3,4 
1Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Παίδων Αθηνών “Π. & Α. Κυριακού”, 2Κοινωνική Ερευνήτρια – Διδάκτωρ Bayes Business School City 
University of London, 3 ‘’Αιμοδοσία 365’’, 4Αιματολογικό Εργαστήριο – Υπηρεσία Αιμοδοσίας, ΠΓΝ “Αρεταίειο”,  
5Β Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ “Αττικόν”, 6Εθελοντική Ομάδα Αιμοδοσίας ΕΚΠΑ “ Αιμοπετάλιο”, 
7Εργαστήριο Αξιοπιστίας και Ποιοτικού Ελέγχου στην Εργαστηριακή Αιματολογία – HemQcR, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών,  
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
*Ισότιμη συμβολή στην εργασία

ΠΑ08

ΤΕΧΝΗΤΉ ΝΟΗΜΟΣΎΝΗ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΊΑ: ΝΈΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΊΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ ΚΑΙ 
ΑΣΦΆΛΕΙΑ ΤΟΥ ΑΊΜΑΤΟΣ 
Σπύρος Ματσάγγος1, Ελένη Αναστασίου1, Μαρία Λυκουρέση2, Σοφία Κούγια1, Βασιλική Γιαννοπούλου1 
1Ν.Υ. Αιμοδοσίας, ΓΝΠ «Τζάνειο» 
2Κ.Υ. Υγείας Κερατσινίου

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΜΑΐΟΥ 2026          09:00-10:30
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 22 ΜΑΐΟΥ 2026

ΣΆΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΐΟΥ 2026

14:00–14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
Προεδρείο: Μαρία Γκανίδου

•	 Behind the Number: Variables in Antibody Titration 
Wim Malomgré

10:30–11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
Προεδρείο: Μαγδαληνή Παπέ

•	 From Vector-Borne Diseases to Viral Hepatitis: Modern Challenges 
in Greek Transfusion Medicine 
Paula Saá

18:00–18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2 
Προεδρείο: Ελευθερία Ζερβού, Παρασκευή Κώτση

•	 Capture Confidence in Every Result. Antibody Identification:               
A method comparison 
Désirée Agosta 

•	 Transforming blood typing through genomics 
Despina Tounta
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΣΥΝΕΔΡΊΕΣ

ΣΆΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΐΟΥ 2026
12:00–12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 4 

Προεδρείο: Μαγδαληνή Παπέ

•	 Navigating Positive Antibody Screening:  
Techniques and Management Strategies in Immunohematology  
José-Luis Bueno

13:30–14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 5 
Προεδρείο: Μαγδαληνή Παπέ

•	 Discover a new scientific breakthrough designed to redefine donor screening 
Ramune Sepetiene

Τελικό Πρόγραμμα ● 25




